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in occasione di:

PROGRAMMAPROGRAMMA

Chiusura manifestazioneh. 13.00

“Ne abbiamo parlato ed ora, cosa pensiamo di fare?”
Conclusioni

h. 12.45

Tavola rotonda – “I sentieri delle possibilità”
Moderatore: Daniele Dondarini 
(Responsabile regionale Unione Benessere e Sanità)

h. 11.45

“Attività motorie come stili di vita e salute”
Dr. Edoardo Cognonato (Esperto promozione, sport e salute)

h. 11.15

“Attività motorie e benessere della persona”
Dr. Eugenio Albini (Specialista in medicina dello sport)

h. 10.50

“Attività motorie ed alimentazione”
Dr. Ermanno Pasini (Medico nutrizionista)

h. 10.30

“Dove vanno le attività motorie e con quali compagni di viaggio”
Nicola Guastamacchia (Coordinatore regionale di Categoria – Palestre e Fitness)

h. 10.15

“L’Unione ha aperto il cantiere del Benessere”
Libero Barbani (Presidente regionale Unione Benessere e Sanità)

h. 10.00

Registrazione partecipantih.   9.30

Per informazioni: Segreteria Unione Benessere e Sanità
CNA Emilia Romagna – Tel. 051/6099466
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