L’ideale del benessere?
Avere maggiore cura della propria salute.
Il 60% degli abitanti nella provincia di Bologna giudica già soddisfacente la propria qualità della vita e il livello di benessere. Allo stesso tempo però un bolognese su due ritiene che il suo tempo dedicato al benessere non sia ancora sufficiente. Il 68% ha dunque intenzione in futuro di dedicarvi un tempo maggiore. E sempre il 68% dichiara esplicitamente che investirà maggiori risorse per il proprio benessere. Ma cosa significa benessere per i bolognesi? La cura della salute rappresenta il loro ideale di benessere, seguito dal mangiare bene e sano, e dal fare vacanze rilassanti. Le attività invece che i bolognesi riescono effettivamente a praticare per ricevere benessere sono rispettivamente la lettura, lo sport e il fitness, le vacanze.
Sono questi i risultati del sondaggio commissionato da Cna Bologna a Net Ricerche.

