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Cosa si intende per cosmetico

Definizione di cosmetico

Per prodotto cosmetico si intende “qualsiasi sostanza o miscela
destinata ad essere applicata sulle superfici esterne del corpo umano
(epidermide, sistema pilifero e capelli, unghie, labbra, organi genitali
esterni) oppure sui denti e sulle mucose della bocca allo scopo
esclusivamente o prevalentemente di pulirli, profumarli, modificarne
l'aspetto, proteggerli, mantenerli in buono stato o correggere gli
odori corporei ”.

• (Art. 2, Reg. CE n.1223/2009)



Sostanze di uso quotidiano

Definizione di cosmetico 

I cosmetici comprendono anche i prodotti per l’igiene personale e
fanno parte, quindi, della vita quotidiana.

Ogni giorno, infatti, le persone usano prodotti di ogni tipo, come
saponi, dentifrici, rossetti, prodotti per la cura della pelle, shampoo,
tinture, prodotti per il trucco, ecc…



Sostanze e/o miscele

Regolamento CE n.1223/2009 definizioni.

Il nuovo Regolamento sui prodotti cosmetici, approvato dal
Parlamento Europeo il 24 marzo 2009 n.1223 ha chiarito, nella
definizione del prodotto, cosa s’intende per “sostanza” e “miscela”.

• La sostanza è un elemento chimico e i suoi composti, allo stato
naturale od ottenuti per mezzo di un procedimento di
fabbricazione, compresi gli additivi necessari a mantenerne la
stabilità e le impurità derivanti dal procedimento utilizzato, ma
esclusi i solventi che possono essere separati senza compromettere
la stabilità della sostanza o modificarne la composizione.

• La miscela è una soluzione composta da due o più sostanze.



Oggi c’è una grande attenzione sul tema cosmetici



Buone prassi generali

1. Le persone manifestamente affette da malattie, eruzioni o lesioni
cutanee evidenti e simili non possono essere servite

2. Biancheria ed apparecchiature devono essere sostituiti ad ogni
cliente

3. Utilizzare prodotti adeguati allo scopo

4. Rispettare le indicazioni di uso dei prodotti, riportate in etichetta

5. Lavare/sanificare almeno ogni giorno pavimenti, lavelli, piani
lavoro, lettini

6. Lavarsi le mani prima e dopo ogni trattamento e indossare sempre
guanti monouso

7. Non riporre mai materiale sudicio, poiché la presenza di sporco e
l’umidità favoriscono la proliferazione di microrganismi

8. Dopo l’uso, lavare sempre accuratamente gli oggetti/strumenti prima
di eseguire le procedure di disinfezione



Per l’uso dei cosmetici è bene darsi una procedura 
standard adeguata



Per l’uso dei cosmetici è bene darsi una procedura 
standard

Dove li conserviamo e come?

Come procediamo quando li 
preleviamo dalla confezione?

Come li utilizziamo?

Come li preleviamo dal 
contenitore?

Dove li riponiamo una volta 
aperti?

Entro quanto vanno utilizzati 
una volta Aperti?

Come vanno smaltiti?



Come conservarli?



La scelta del cosmetico





Prelevato il cosmetico le sue regole d’uso sono 
sull’etichetta







L’utilizzo del cosmetico









Conservare il cosmetico una volta aperto





È necessario avere ogni cura per evitare contaminazioni



• Irritazione soggettiva da cosmetici 

• Dermatite da contatto 

• Orticaria da contatto 

• Acne da contatto 

• Alterazioni della pigmentazione 

• Alterazioni delle unghie (onicolisi, leucodermie) 

• Alterazioni dei capelli (hair casts, alterazioni della pigmentazione) 

• Granulomi (sali di zinco ed alluminio) 

Patologie cutanee provocate dai cosmetici 



GRAZIE PER 
L’ATTENZIONE


