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I 7 passi per leggere 
l’etichetta dei cosmetici
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+
scelta consapevole

n l’etichetta è lo strumento più immediato, 
accessibile e completo che consente di fare 
una SCELTA CONSAPEVOLE di CONSUMO.

n l’etichetta di un prodotto cosmetico infatti 
DEVE riportare una serie di informazioni utili 
per il consumatore,  che lo indirizzino verso un 
uso corretto e sicuro del prodotto stesso. 
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n1.NORMATIVA

n Regolamento CE n° 1223/2009
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n2. PRODOTTO COSMETICO

n qualsiasi sostanza o miscela destinata ad essere 
applicata sulle superfici esterne del corpo umano 
(epidermide, sistema pilifero e capelli, unghie, 
labbra, organi genitali esterni) oppure sui denti e 
sulle mucose della bocca allo scopo esclusivamente 
o prevalentemente di pulirli, profumarli, modificarne 
l’aspetto, proteggerli, mantenerli in buono stato o 
correggere gli odori corporei
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+
I 7passi

n3. ETICHETTATURA (Art.19) 

n 1. Nome o Ragione sociale della persona responsabile

n 2. Contenuto nominale

n 3.Data di scadenza e/o PAO

n 4. Precauzioni d’impiego se necessarie

n 5. Numero di lotto di fabbricazione

n 6. Paese di origine se extra UE

n 7. Funzione del prodotto

n 8. Elenco degli ingredienti

per leggere l’etichetta di un prodotto cosmetico
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n4. DATA DI SCADENZA

n “consumare preferibilmente entro il ....”

n seguito dall’indicazione della data stessa o 
dall’indicazione del punto in cui si trova tale data

n LA DATA DI SCADENZA E’ OBBLIGATORIA PER I 
PRODOTTI COSMETICI CHE ABBIANO UNA 
DURATA MINIMA SUPERIORE AI TRENTA MESI

n E per quelli che si conservano oltre i trenta mesi? 
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n PAO è l’acronimo di Period After Opening

n Indica il periodo di tempo entro il quale , dopo l’apertura, il prodotto 
può essere utilizzato senza effetti nocivi

n5. PAO
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n6. Elenco ingredienti -INCI

n INCI è un acronimo per International Nomenclature 
Cosmetic Ingredients = Inventario europeo degli 
ingredienti cosmetici

E’ una convenzione europea!

I paesi aderenti alla Comunità eurpoea si sono messi 
d’accordo sul come chiamare gli ingredienti dei 
cosmetici in maniera univoca in tutta Europa.
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n6. INGREDIENTI

n Gli ingredienti vengono riportati in 
etichetta in ordine decrescente fino all’1%

n Al di sotto dell’1% gli ingredienti possono 
essere riportati in ordine sparso.

n La nomenclatura INCI è adottata in tutta 
Europa, ma anche, con qualche lieve 
differenza, in altri paesi del mondo, quali 
USA, Russia, Brasile, Canada, ecc
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n6. INGREDIENTI

Come si si riportano in etichetta gli ingredienti?

Alcuni ingredienti di uso comune si riportano in LATINO:

-ACQUA diventa AQUA

-MIELE diventa MEL

-LATTE diventa LAC

-BURRO diventa BUTYRUM

ecc ecc
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n6. INGREDIENTI

Questa terminologia è derivata dalla Farmacopea 
Europea (Trivial names)

-OLIO DI VASELINA diventa PARAFFINUM LIQUIDUM

-VASELINA FILANTE diventa PETROLATUM
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Anche i DERIVATI VEGETALI vengono 
riportati con il loro nome botanico LATINO, 
qualora siano ottenuti con metodi fisici:

Genere + specie +parte della pianta + tipo di 
estratto 

Es: Olio essenziale di rosmarino secondo la 
convenzione diventa:

Rosmarinus officinalis leaf oil 
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+ n6. INGREDIENTI

n Il nome INCI delle sostanze di origine 
chimica viene riportato in lingua 
INGLESE :

n Es: Sodium laureth sulfate

n Anche gli estratti vegetali modificati 
chimicamente seguono questa regola

n OLIO di COCCO diventa Cocus nucifera 
oil

n OLIO di COCCO modificato 
chimicamente per ottenere un 
tensioattivo diventa 
COCAMIDOPROPYLBETAINE
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Fanno eccezione i COLORANTI e le 
FRAGRANZE

I coloranti vengono riportati in etichetta con un 
numero, il loro numero di COLOUR INDEX

Le fragranze vengono riportate con la dicitura:
PARFUM o AROMA. Si tratta di un’anomalia, 
perchè in realtà una fragranza è la somma di 
tante materie prime che la compongono. 
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n7. SOSTANZE ALLERGIZZANTI

Se il cosmetico contiene una delle 26 sostanze che, secondo quanto stabilito 
dal Comitato Scientifico della Commissione Europea, hanno la potenzialità di 
indurre reazioni allergiche in percentuali maggiori rispetto ad altre sostanze, 
queste dovranno essere riportate in etichetta. Si tratta di ingredienti che 
possono essere presenti in diversi oli essenziali e in altri tipi di derivati 
botanici.

• Il Regolamento1223/2009 prevede che se il cosmetico contiene una o 
più di queste sostanze in quantità superiori alle soglie limite, stabilite 
dal Comitato scientifico stesso, è necessario che siano riportate nella 
lista degli ingredienti.
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+
Le 26 sostanze sono utilizzate prevalentemente nelle fragranze (es. oli 
essenziali) ed in altri derivati di origine vegetale (es. estratti, acque aromatiche, 
ecc.). 

Alpha-isomethyl ionone
Amyl cinnamal
Amylcinnamyl alcohol
Anise alcohol
Benzyl alcohol
Benzyl benzoate
Benzyl cinnamate
Benzyl salicylate
Butylphenyl methylpropional
Cinnamal
Cinnamyl alcohol
Citral
Citronellol
Coumarin
Eugenol
Evernia furfuracea
Evernia prunastri
Farnesol
Geraniol
Hexyl cinnamal
Hydroxyisohexyl 3-cyclohexene carboxaldehyde
Hydroxycitronellal
Isoeugenol
Limonene
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+Esempio:

L’olio essenziale di limone è ottenuto per spremitura 
della buccia del limone. E’ un estratto naturale 
ottenuto con un metodo fisico. Per cui, qualora fosse 
presente in un cosmetico, il suo nome INCI sarebbe:

CITRUS MEDICA LIMONUM OIL

Poichè almeno il 94% dell’olio essenziale di limone è 
composto da una sostanza chimica chiamata 
limonene, che è nella lista degli allergeni, in etichetta 
dovremo riportare anche questo , e il nome INCI 
dell’olio essenziale di limone sarà:

CITRUS MEDICA LIMONUM OIL, LIMONENE
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+Focus su alcuni ingredienti: 
PARABENI
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• I	  parabeni	  sono	  una	  famiglia	  di	  conservan4	  
impiega4	  in	  cosme4ca	  per	  la	  preservazione	  
microbiologica	  dei	  prodo6

• Secondo	  alcuni	  studi	  possono	  provocare	  seri	  
problemi	  di	  salute	  (Journal	  of	  Applied	  
Toxicology,	  Dr	  Darbre,	  2004,	  Tumore	  alla	  
mammella).

• FDA	  e	  SCCS	  ribadiscono	  che	  i	  parabeni	  sono	  
“safe	  (sicuri)”	  per	  la	  salute	  umana	  se	  impiega4	  
nelle	  dosi	  previste	  dalla	  leggi

• Alcuni	  paesi	  in	  Europa	  ne	  hanno	  limitato	  l’uso
• Un’ampia	  fascia	  di	  consumatori	  è	  sensibilizzata	  

all’uso	  e/o	  non	  vuole	  impiegare	  cosme4ci	  
contenen4	  parabeni
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+Focus su alcuni ingredienti: 
PARABENI
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+Focus su alcuni ingredienti: 
SILICONI
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• I	  siliconi	  sono	  una	  famiglia	  di	  compos4	  in	  cui	  
il	  silicio	  si	  sos4tuisce	  al	  carbonio

• Ampiamente	  impiega4	  in	  cosme4ca	  perché	  
estremamente	  stabili	  chimicamente	  e	  
termicamente

• Molto	  versa4li	  dal	  punto	  di	  vista	  chimico	  si	  
prestano	  ad	  un’ampia	  gamma	  di	  impieghi	  in	  
cosme4ca:	  emollien4,	  idratan4,	  lucidan4,	  
ammorbiden4,	  modificatori	  della	  
sensorialità

• Sono	  ingredien4	  SICURI	  dal	  punto	  di	  vista	  
tossicologico	  per	  l’impiego	  cosme4co
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+Cosmetici NATURALI 22

Ad oggi non è possibile dare una definizione univoca del mercato dei cosmetici “green”. La 
legge non indica quali debbano essere le caratteristiche dei prodotti cosmetici bio/naturali/
green: fornisce però una chiara definizione di cosmetico, (quale miscela che ha lo scopo di 
abbellire, profumare, ecc.), che deve essere rispettata da tutti i prodotti cosmetici immessi sul 
mercato, di qualsiasi natura e connotazione. Va anche sottolineato che tutti i prodotti 
cosmetici (a connotazione naturale e non) devono essere conformi alle rigide norme del 
Regolamento europeo 1223/2009. Nel campo dei cosmetici a caratterizzazione naturale, 
visto che non esiste una norma specifica, sono nati vari enti italiani e europei che hanno 
redatto dei protocolli privati e rilasciano dei certificati alle aziende che seguono tale 
protocollo che possono fregiarsi sui prodotti del logo dell’ente.

Nel tentativo di definire un unico criterio per indicare questa tipologia di cosmetici, l’Iso, 
l’Organizzazione Internazionale per la Normazione, sta preparando a livello mondiale 
uno standard per stabilire i requisiti utili a classificare i prodotti cosmetici bio e naturali. 
Non diventerà uno standard obbligatorio, ma le aziende potranno avere i medesimi parametri 
da seguire, validi in tutto il mondo.
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+Esempio n°1 23
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+Esempio n°2 25
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+ 29Esempio n°3 
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+Cosmeceutici 30

• Dal	  punto	  di	  vista	  legisla4vo	  i	  COSMECEUTICI	  non	  
esistono!

• Esiste	  il	  cosme4co
• Esiste	  Il	  farmaco

Il	  termine	  COSMECEUTICO	  è	  stato	  coniato	  per	  ragioni	  di	  
marke4ng,	  per	  comunicare	  un’idea	  di	  cosme4co	  
altamente	  efficace.
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+Esempio n°4 31
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+Esempio n°5 32
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+Esempio n°6 33
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+Esempio n°7 35
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+Esempio n°8 37
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