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L’Istituto Internazionale delle Scienze del Benessere, l’Università Anhembi 
Morumbi di San Paolo (Brasile), Ecipar e CNA Emilia Romagna, in collaborazione 
con il Comitato Internazionale di Estetica e di Cosmetologia (CIDESCO) Sezione Italia 
e il Laboratorio Culturale Ferrara Capitale della Bellezza (FCB), organizzano il Corso 
di Aggiornamento in Tecniche di SPA Ayurveda & Shirodara. 
 
Prof.ssa Andréa Biolcati Falasco, A.M. University, San Paolo - Brasile 
 

Direttrice della “School of Beauty Therapies”, Università Anhembi 
Morumbi - San Paolo (Brasile), Membro della “Brazilian Society of 
Bioengineering and Cutaneous Biometrology”, Specialista in Fisioterapia, 
Estetica e Cosmetologia.  

 
L’Università Anhembi Morumbi (AMU) è uno 
dei più prestigiosi centri di ricerca e formazione 
del Sud America. In uno dei quattro campus si 
trova il Dipartimento di Scienze della Bellezza 
e del Benessere, che offre un’ampia scelta di 

Corsi di Laurea nelle discipline afferenti ai settori della Fisioterapia, 
della Cosmetologia e dell’Estetica, oltre ad una SPA di alto livello e 
un centro di ricerca avanzata in idrologia ed elettrologia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Il corso prevede una sezione teorica e una dimostrazione pratica che 

tà di applicazione di 

descrivono un innovativo trattamento rivitalizzante al viso. La tecnica, sviluppata a 
partire dal Massaggio Ayurvedico, é il risultato di uno studio durato 3 anni e 
condotto da un gruppo di studenti e ricercatori della AMU, sotto la supervisione 
della Prof.ssa Biolcati Falasco. Questo trattamento viene praticato in associazione 
alla tecnica Shirodara, per ottenere una rivitalizzazione del viso, per  migliorare gli 
aspetti generali della pelle e per raggiungere un profondo senso di rilassamento 
generale e di benessere psico-fisico. I risultati ottenuti sono stati confermati a livello 
strumentale attraverso l’analisi dei cambiamenti dei parametri psico-fisici nei 
soggetti che hanno partecipato allo studio. Sono stati presi in considerazione dei 
parametri fisiologici (aspetto della pelle, ritmo respiratorio, frequenza cardiaca, 
TEWL) e psicologici (autostima, sensazione di benessere).  
Nella dimostrazione pratica verranno presentate le modali
questo protocollo. 

 
RILASCIO DI ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE 

Sede: Viale Aldo Moro n. 22, Bologna - Sala Conferenze al 2° piano della Torre CNA  
Info: tel. 392.9240189, e-mail: info@scienzedelbenessere.it, info@cidesco.it  
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 Programma 
 
10.00 – 10.30: Registrazione dei partecipanti 
10.30 – 11.00: Presentazione del Corso 
 Dr. Andrea Bovero, Presidente CIDESCO - Italia 
11.00 – 13.00: Tecniche di SPA Ayurveda & Shirodara - Prima Parte Teorica 
                          Prof.ssa Andréa Biolcati Falasco, Anhembi Morumbi University 
13.00 – 14.00: Pausa pranzo 
14.00 – 17.00: Tecniche di SPA Ayurveda & Shirodara - Seconda Parte Teorico-Pratica 
                          Prof.ssa Andréa Biolcati Falasco, Anhembi Morumbi University 
17.00 – 17.30: Consegna dell’Attestato di partecipazione e chiusura dei lavori 
                          Dr. Andrea Bovero, Presidente CIDESCO - Italia 

 
Quota di iscrizione (IVA inclusa)

STUDENTI     €    36,00 
ASSOCIATI CIDESCO E CNA   €    60,00 
NON SOCI      €   120,00 

 
Scheda di iscrizione 

DA COMPILARE, FIRMARE ED INVIARE VIA FAX AL NUMERO 0532 93615  
UNITAMENTE ALLA RICEVUTA DEL BONIFICO: 
- Intestato a: Ferrara Capitale della Bellezza Laboratorio Culturale,  
- Causale: CORSO APRILE 2009 
- Banca: Cassa di Risparmio di Ferrara - Sede Centrale, C.so Giovecca 65 - 44100 Ferrara 
- IBAN IT96 E061 5513 0000 0000 0033 978 
 
Cognome _________________________________Nome ___________________________ 
 
Ragione Sociale_____________________________________________________________ 
 
C.F. _____________________________P.IVA ____________________________________ 
 
Residenza _________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
Tel. _____________________E-mail ____________________________________________ 
 
 

Data ____________ Firma ___________________________ 
 
Informativa e consenso – “Legge sulla Privacy” 
I Suoi dati sono trattati per la finalità di partecipazione all’evento; il conferimento dei dati è facoltativo ma necessario per la partecipazione stessa; i Suoi dati 
saranno trattati con modalità manuali, informatiche e/o telematiche e potranno essere comunicati a terzi ma non saranno diffusi. Il suo indirizzo di posta 
elettronica (qualora indicato) verrà utilizzato per l’invio di informazioni relative a nostre iniziative; Lei potrà rivolgersi al Servizio Privacy presso il titolare del 
trattamento per verificare i Suoi dati e farli integrare, aggiornare o rettificare e/o per esercitare gli altri diritti previsti dalla legge sulla privacy. In particolare potrà 
opporsi in ogni momento, sempre attraverso il Servizio Privacy, al trattamento delle sue coordinate di posta elettronica a fini di invio di informazioni. Titolare del 
trattamento dei dati è il Laboratorio Culturale Ferrara Capitale della Bellezza. 
 

Firma___________________________ 


