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CNA e SHIATSU 
 
Cresce l’interesse per lo shiatsu, i massaggi orientali e le discipline bio naturali nel 
mondo dell’artigiano e della professione. Una proposta di  CNA. 
 
Nel settore delle professioni e dell’artigianato sta prendendo forma un nuovo comparto, quello delle 
Discipline Bio Naturali, istituzionalizzato da numerose leggi regionali (anche nella nostra regione) 
che si distingue dal mondo sanitario e dell’estetica da caratteristiche peculiari, prima fra tutte la 
finalizzazione al “risveglio della vitalità”. 
Il fatto che molte di queste leggi regionali siano state annullate dalla Corte Costituzionale (sono in 
pratica sopravvissute a oggi solo in Lombardia e Toscana) non ha frenato la crescita del settore che 
ha coinvolto sia cittadini privati (impiegati in altri settori, studenti ecc.) sia, soprattutto, 
professionisti del settore estetico, sanitario, del benessere ecc. che nella pratica professionale in 
shiatsu, massaggio ayurvedico e tailandese, naturopatia, tuinà, riflessologia, tecniche craniosacrali, 
touch for health ecc. possono trovare un importante e gratificante complemento, un supporto alla 
propria attività e un completamento dell’offerta di servizi alla propria clientela. 
 
 CNA Parma, come sempre sensibile alle nuove esigenze e aperto alle nuove potenzialità, ha 
impostato un progetto per fornire servizi di formazione finalizzati ad accompagnare i propri soci, 
interessati all’ingresso nel settore delle D.B.N., in collaborazione con l’ente di formazione 
accreditato ECIPAR e le migliori scuole professionali del settore. 
Un servizio teso a garantire la miglior qualità della formazione (attingendo ai docenti più esperti e 
qualificati a livello nazionale), costi contenuti dei corsi, certificazioni autorevoli, eventuali 
possibilità di accesso ai finanziamenti pubblici. 
 
Il primo progetto, con tempi brevissimi, è finalizzato all’apprendimento dello shiatsu in 
collaborazione con l’Associazione parmense SPAZIOSHIATSU: il docente responsabile del 
progetto possiede credenziali illustri: Claudio Parolin, è il maggior esperto italiano di formazione 
shiatsu con una esperienza ultratrentennale di esercizio della professione e insegnamento, fondatore 
dell’Accademia Italiana Shiatsu Do (la maggior scuola europea, anno ‘85); fondatore della 
Federazione Italiana Shiatsu (’90), dell’Associazione Professionale Operatori Shiatsu (’99), 
Direttore Responsabile della rivista “Arte del Vivere – Shiatsu Do” (dal ’92), autore del libro 
“Shiatsu Do – l’incontro”, Vice Presidente della Comitato Tecnico Scientifico della legge lombarda 
DBN, ecc. 
 
 CNA propone ai suoi soci: 
 
a) un incontro di presentazione del progetto (con dimostrazione pratica delle tecniche) 
 
Lunedì 2 marzo 2009 alle ore 20,30  
    presso la sede CNA di via La Spezia 52/A, Parma 
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b) una esperienza concreta di incontro e apprendimento dello shiatsu 
 
Sabato, Domenica, Lunedì 7-8-9 marzo  
   
  lezione pratica gratuita di 12 ore 
(esperienza pratica delle tecniche e della metodologia di apprendimento) 
  
con una doppia possibilità: 1) 4 ore gratuite sabato pomeriggio 
     8 ore gratuite con tesseramento annuale all’associazione (50 €) la 
             domenica   
           2) 4 ore gratuite domenica mattina 
     8 ore gratuite con tesseramento annuale all’associazione (50 €) la 
              domenica pomeriggio e il lunedì mattina 
 
presso l’Associazione SPAZIOSHIATSU, via Dalmazia 71, Parma. 
     
Un progetto articolato di formazione libera e certificata sarà proposto a quanti fossero interessati a 
proseguire la formazione. 
 
per informazioni: CNA: Graziano Bizzi, 0521 227280, e-mail gbizzi@cnaparma.it 
        SPAZIOSHIATSU, 0521 533831, e-mail info@studishiatsu.it 
          
 
 


